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I. UWAGI WSTEPNE

Artykul poswigcony jest problematyce nazw wilasnych definiowanych jako
symptomy kultury. Pierwsza jego czg¢$¢ ma charakter teoretyczny, rozwija bo-
wiem teori¢ symptomatologii kulturowej w duchu semiotycznym (Ch. Peirce),
psychologicznym (Z. Freud i J. Lacan) oraz onomastycznym. W drugiej czesci,
empirycznej, zostanie wskazana mozliwo$¢ praktycznego zastosowania sym-
ptomatologii (onimicznej) do badan nad wspolczesna kulturg. Przyktadem takiej
analizy symptomatycznych nazw wiasnych stang si¢ tytulty popularnych porad-
nikow psychologicznych, autoterapeutycznych i motywacyjnych.

Rozwazania o konieczno$ci interdyscyplinarno$ci onomastyki staja si¢ coraz
czestsze w obrebie pisarstwa onomastycznego. Dominuje w nich poglad o ko-
niecznosci implantacji w jej obszar innych dziedzin wiedzy. Umieszczenie (na
roznych zasadach 1 w r6zny sposéb) odlegtych niejednokrotnie gatezi nauki na
ptaszczyznie onomastyki wydaje si¢ konieczno$cia w tym sensie, ze pomagaja
one, a nawet umozliwiaja zrozumienie funkcjonowania nazw we wspotczesnym
swiecie. W perspektywie innych sfer ludzkiego poznania tatwiejsze staja si¢ od-
powiedzi na pytania: dlaczego okreslone nazwy si¢ pojawiaja?, w jakim celu?,
jak dziataja? Czyni to jednak z onomastyki nauke w jakims stopniu paradoksalna.
Jej granice sa tak szerokie, jak szeroki jest $wiat rzeczywisty i §wiat tekstowy.
Ma ona jednak charakter swoistej enklawy — nawet w obrebie jezykoznawstwa.
Wielu autorow ma ponadto §wiadomo$¢, ze rozwazania o nazwach wlasnych



48 KATARZYNA SKOWRONEK

zazwyczaj pozostaja na marginesie zainteresowan innych gat¢zi wiedzy. Gdyby
na tym poprzestaé, to onomastyka reprezentowataby pewien typ ekskluzywizmu
naukowego. Wyjasniataby jedynie sposob funkcjonowania nazw przy uzyciu in-
nych dziedzin nauki.

Wydaje si¢, ze mozna zatozy¢ takze przeciwny kierunek myslenia: nazwy
objasniaja zasadnicze przemiany spoteczno-kulturowe, pewne obserwowalne
tendencje w obrebie nauk oraz kierunki ideologiczne we wspotczesnym §wiecie;
sa ich istotnymi symptomami. Interpretacja oniméw oznacza interpretacje
rzeczywistosci, w ktorej one funkcjonuja.

Nazwy i ich funkcjonowanie staja si¢ istotne przy zatozeniu tekstowosci
$wiata. Istnienie filozoficzno-kulturowej przestanki, ze tekstowo$¢ i dyskur-
sywno$¢ nie sa figuratywnymi metaforami, ale stanowia jeden z podstawowych
mechanizméw spoteczno-kulturowych i sposob istnienia rzeczywistosci (innymi
stowy: §wiat w swej istocie jest czyms$ niemal bezwyjatkowo ,,do przeczyta-
nia”), pozwala tez przyjac¢ hipoteze, ze nazwy ,,objawiaja” $wiat, pozwalaja go
zrozumie¢, poniewaz stanowia bardzo istotny element kazdego tekstu/dyskursu.
Woéwczas pojawiaja si¢ one jako jeden z podstawowych mechanizmow funkcjo-
nowania tego uniwersum.

I.Symptom w semiotyce i psychoanalizie

Rozumienie oniméw jako symptomow rzeczywisto$ci spoteczno-
-kulturowej w sposob niejako ,,naturalny” kieruje uwage ku przynajmniej
dwom perspektywom teoretycznym (por. Sebeok, 1986, s. 46). Pierwsza z nich
jest semiotyka — szczegodlnie typologia znakow autorstwa Ch. Peirce’al.
Druga — psychologia i psychoterapia (a takze medycyna), a szczeg6lnie psy-
choanaliza i powiazana z nig specyficzna metoda diagnozowania. W obu tych
sferach pojecie symptomu (cho¢ réznie rozumiane) jest istotne i moze si¢ przy-
czyni¢ do lepszego zrozumienia mechanizmu symptomatycznos$ci kulturowej
nazw wiasnych. Wymagaja one zatem krotkiego omowienia, cho¢ — jako teorie
stosunkowo dobrze znane — zrelacjonowane zostang w sposob wybidrczy.
Znak w najszerszym ujeciu semiotycznym jest zjawiskiem do$wiadczanym
zmystowo (forma znaku), ktére dla postrzegajacego wazne jest nie przez to,
czym jest, ale przez to, ze zwraca jego uwage na cos, co znajduje si¢ poza nim
(znaczenie znaku; aliquid stat pro aliquo; por. Chandler, 2011, s. 29). Wedtug
Ch. Peirce’a kazdy znak implikuje ciaglo$¢ i wymaga interpretacji przez inny
znak; ,,wszystkie znaki taczy z soba co$ w rodzaju logicznego wynikania, w kto-

' O potrzebie wiaczenia dorobku semiotyki do badan onomastycznych por. np.: Furdal, 2007;
Wioskowicz, 2015.
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rym poprzednie znaki okre$laja nastgpne, wytwarzajac tancuchy znaczen wy-
raznie z soba powiazanych” (Obrebska, 2015, s. 32-33). Znak rodzi znak, roz-
szerzajac za kazdym razem ludzkie poznanie, ale zadna interpretacja nie jest
ostateczna. Znaki odwotuja si¢ do uczué, wywoluja spostrzezenia, okre$laja
dziatania, stymuluja myslenie.
W zaleznos$ci od relacji migdzy przedmiotem istniejacym w rzeczywistosci
a reprezentamenem (materialnym nosnikiem znaku) Ch. Peirce dzieli znaki (re-
prezentameny) na wskazniki (nazywane inaczej symptomami lub indeksami),
ikony i symbole. Kazdy znak jest determinowany swoim przedmiotem, cho¢
moze si¢ to odbywac¢ w rozny sposob. W wypadku wskaznika/symptomu doko-
nuje si¢ to przez:
[...] realny zwiazek jego indywidualnej egzystencji z indywidualnym przedmiotem. [...] Do
wskaznikow Peirce zalicza takie znaki, w ktorych reprezentamen pozostaje w prostym, fizycz-
nym zwiazku ze swoim przedmiotem, a nawet jest przez swoj przedmiot powodowany. Jako
przyklady Peirce wymienia: igle kompasu wskazujaca biegun magnetyczny, wszystkie tzw.
znaki naturalne oraz symptomy fizyczne, a takze gesty wskazujace, zaimki wskazujace w jg-
zykach etnicznych, litery w geometrii, liczby w algebrze. Wskazniki sa jedynie potencjalnymi
znakami, dopoki nie stang si¢ znakami dla kogos; sa tacznikami migdzy jezykiem a $wiatem.
Dzigki nim jezyk odnosi si¢ do swiata (Hensoldt, 2014, s. 40, 41, 45).

Indeksy (inaczej: oznaki, symptomy) pozostaja wigc w bezposredniej stycz-
nos$ci czasowej lub przestrzennej z oznaczanym obiektem.

Peirce mowi o ,,autentycznym zwiazku” migdzy ,,znakiem” i jego przedmiotem, ktory ,,nie

zalezy jedynie od umystu, ktory go interpretuje”. [...] Znak indeksowy jest jakby ,,fragmentem

wyrwanym z przedmiotu”. W przeciwienstwie do znaku ikonicznego (ktérego przedmiot moze

by¢ fikcyjny), wskaznik wskazuje ,,jednoznacznie na ten lub tamten fragment rzeczywistosci”
(Chandler, 2011, s. 61-62).

Zwiazek pomigdzy elementem znaczacym a oznaczanym przedmiotem ma
najcze¢sciej charakter wspotprzestrzenny, nastgpstwa czasowego lub przyczyno-
wo-skutkowy.

Symptomy w ujeciu semiotycznym dziataja jak metonimie: sa material-
nymi manifestacjami jakiej$ wigkszej catosci, o ktdrej z ich obecnosci mozna
wnioskowac. Sa skutkiem jakiej$ ,,wigkszej” przyczyny (por. Hausman, 1993,
s. 74-75). Na ich podstawie mozna utworzy¢ pewien spdjny wzorzec, okresli¢
okreslong prawidlowo$é, ktorego one same sg (niejawnym) odzwierciedleniem
(por.: Elgin, 1996, s. 182—185; Sebeok, 1986, s. 95-97).

Wedtug koncepcji T. Milewskiego (rozwijajacej teori¢ Peirce’a)’ symptomy
sa zjawiskami kompleksowymi, ktore nie sa nadawane po to, zeby komus co$ za-
komunikowac, sa wigc znakami niecelowymi powstatymi z przyczyny naturalne;.

2 Wyrazenia w cudzystowie sa cytatami z pism Ch. Peirce’a.
3 Milewski, 2004; za Morciniec, b.d.
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Znakami sg jedynie dla odbiorcy, ktory je postrzega, sa wigc znakami jednostron-
nymi, a poniewaz nie maja $wiadomego nadawcy, ktory moglby je kontrolowaé
i na nowo nadawac, sa zarazem znakami niezwrotnymi. Sa to wigc znaki kom-
pleksowe, niecelowe, jednostronne i niezwrotne (por. Morciniec, b.d.).

Symptomami sa m.in. wskazdwki ciata (np. jego bolesno$¢, goraczka), do-
magajacego si¢ uwagi. Jesli spojrzymy na to z perspektywy medycznej, sym-
ptom to cecha obserwowalna w fizjologii lub morfologii organizmu, ktorej
wystapienie jest spowodowane stanem chorobowym. Jest zaburzeniem wywo-
lujacym cierpienie i odsytajacym do stanu chorobowego, ktérego jest wyrazem
(por. Nasio, 1992).

W ujeciu psychoanalitycznym symptomami sa wszelkie zachowania albo ob-
jawy cielesne odchodzace od (zdefiniowanej w danym momencie) ,,normalnosci”.
Pojawiaja si¢ one jako konsekwencja represjonowanych u jednostki przez kultu-
r¢ tredcei, glownie pozadan i fantazji/fantazmatéw seksualnych. Freud zauwazyt,
ze ,,pewne wspomnienia, z ktorymi wigze si¢ wielkie pobudzenie emocjonalne,
sa odizolowane od reszty zycia psychicznego — sa nieswiadome. Pomimo upty-
wu czasu zachowuja intensywno$¢. Z uwagi na izolacje¢ od §wiadomosci niedo-
stepne sa opracowaniu intelektualnemu ani adekwatnej reakcji™. Wedtug Freuda
»drobne objawy pacjenta ($miech, napady kaszlu) byly jak pewna formuta, jak
wzOr matematyczny, ktory nalezato zrozumie¢, roztozy¢ na czynniki pierwsze,
aby dojs¢ do sedna sprawy. Symptom to reprezentacja prawdy podmiotu. To
jest to, czego ten podmiot nie wie i 0 czym jednoczes$nie wie” (Dziomba, b.d.).
»Symptom jest czym$ w ciele lub w umysle, co zaktoca zycie 1 przynosi zmar-
twienie, ale jednocze$nie zawiera czastke jouissance. [...] Symptomy maja zna-
czenie, ktore podlega interpretacji” (Wojakowska-Skiba, b.d.). Symptom jest
zatem alternatywna Sciezka manifestacji tego, co ukryte, substytutem czego$
(por. Felluga, 2002). ,,Innymi stowy, mysli i dziatania cztowieka sa tylko wiel-
kim epifenomenem i nalezy dotrze¢ do glebszej i zarazem realnej przyczyny”
(Breczko, b.d.).

Nastepey Freuda, w tym J. Lacan, sadzili, ze symptom ma charakter lingwi-
styczny: za pomoca znaczacego wyraza si¢ znaczone, ktore zagingto, ale ktore
wylania si¢ przez swoje reprezentacje (por. Zizek, 2008, s. 14—19). Symptom
majacy forme jezykowa moze si¢ uobecnia¢ za posrednictwem metafory 1 me-
tonimii. Metonimia polega na zredukowaniu catosci do czgsci, czego§ waznego
do nieistotnego. ,,W tancuchu znaczacych uwydatnia si¢ sens, ale zaden z jego
elementéw nie zawiera si¢ w znaczeniu, do ktéorego w danym momencie jest
zdolny” (J. Lacan, za: Wojakowska-Skiba, b.d.). Metafora polega na przeniesie-
niu pojgcia okreslajacego zwykle pewien obiekt na inny obiekt, do ktorego pasu-

* http://bacon.umcs.lublin.pl/~tdelmaczynski/?page_id=133
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je ono jedynie na zasadzie poréwnania i podobienstwa (por. Wojakowska-Skiba,
b.d.). Symptom ,,jest niepokojem, ktory opisujemy szczegodlnymi stowami i nie-
oczekiwanymi metaforami. Ale o ile jest cierpieniem albo szczegdlnym stowem
opisujacym cierpienie, symptom jest przede wszystkim aktem mimowolnym,
wytwarzanym poza wszelka intencjonalno$cia 1 wszelka $wiadoma wiedza. To
akt, ktéry odsyla nie tyle do stanu chorobowego, co do procesu nazwanego nie-
swiadomoscia. Symptom jest manifestacja nie§wiadomosci” (Nasio, 1992).

2.Symptomatologia kultury a nazwy wtasne

Na czym jednak polega symptomatycznos$¢ kultury? Bardziej szczegdtowo: czy
mozna tytuty/ideonimy pewnych tekstow lub nazwy wiasne innych kategorii
traktowac¢ jak Peirce’owskie indeksy albo Freudowsko-Lacanowskie sympto-
my? Powstaje tez pytanie, czy we frazie symptom kultury kultura jest pacjentem,
doktorem, czy choroba (por. Garber, 2000, s. 1).

M. Garber we wstepie do swojej ksiazki Symptomy kultury zauwaza, ze roz-
maite artefakty (zjawiska) we wspolczesnej kulturze sa pojmowane jako sympto-
matyczne dla obecnych ludzkich, jednostkowych i spotecznych pragnien, lgkow
i fantazji. Symptom jest w tym ujgciu kategorig analizy kulturowej, wskazni-
kiem/indeksem kulturowym, ktory stwarza ,,0kazje” do interpretacji. Jest rodza-
jem kodu, za pomoca ktorego kultura (podobnie jak ludzkie ciato) daje sygnat,
ze co$ istotnego dzieje si¢ w glebi, pod powierzchnia zjawisk. Na podstawie
konkretnych, materialnych, obserwowalnych zjawisk kulturowych — traktowa-
nych jako symptomy — mozemy utworzy¢ pewnego typu diagnostyczna mapeg
skonfliktowanych pragnien istniejacych w ramach kulturowego uniwersum, spo-
tecznych fobii, lgkow i1 pozadan (,,chce, ale mi nie wolno, pragng, ale bojg si¢
konsekwencji”’; por. Garber, 2000, s. 1-14). ,,Symptom to wiadomos¢, ktora po-
wiadamia nas o nieznanych faktach z naszej historii, méwi nam o tym, o czym
do tej pory nie wiedzieliSmy” (Nasio, 1992).

Wydaje sig, ze wspolnym miejscem ,,symptomatyki” semiotycznej i psy-
choanalitycznej — mogacym postuzy¢ badaniom onomastycznym — jest to,
ze oba te procesy (semiozy i psychoanalizy) sa zawsze otwarte i nieukonczone.
Psychoanaliza, ktdra przenosi interpretacj¢ nieSwiadomego na §wiadomy jezyk,
jest — podobnie jak semioza — niemozliwa i nieostateczna. W obu przypadkach
wiedza o podmiocie pojawia si¢ przez znak, jezyk, tekst, a $cislej mowiac —
przez ich miejsca nieciagle, zaggszczone, niepetne, przesunigte, ku ktorym kie-
ruje si¢ uwaga (por. Obrebska, 2015, s. 33-34).

Symptomatologia kultury to w konsekwencji praktyka czytania, lecz nie po-
jedynczego tekstu (kultury), ale pewnego ich zespotu, i wyodrgbniania w jego
ramach wspolnych cech jakosciowych, charakterystycznych i o duzej frekwen-
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cji, mogacych $§wiadczy¢ o pewnych istotnych zjawiskach powodujacych ich
powstanie.

Taka postawe¢ badawcza mozna skrytykowacé jako rodzaj ,,jezyka podejrzen”,
gdyz zaktada ona, zZe ,,czlowiek nie dziala, ale jest «dziatany»; co$ z ukrycia kie-
ruje jego myslami, co$ z ukrycia ksztaltuje jego poglady i wptywa na jego czyny,
co$ nim mowi. [...] Z pogladem, ze cztowiekiem «co$ mowi», ze cztowiek jest
marionetka poruszang przez sity zakulisowe, wiaze si¢ pewna dyrektywa her-
meneutyczna: kiedy stykamy sig z jakims pogladem, nie zastanawiamy sig, czy
jest on prawdziwy (zgodny z rzeczywistoscia), ale co spowodowato, ze kto$ taki
poglad gtosi. [...] Nie idzie zatem o ustalenie zgodnosci badanej mysli z rzeczy-
wisto$cia, ale o odkrycie rzeczywistej przyczyny tej mysli. Filozofia podejrzen
ofiarowuje — jak wierza jej tworcy i1 zwolennicy — klucz wyjasniajacy rzeczy-
wisty (prawdziwy) sens ludzkich dziatan i stéw, ofiarowuje uniwersalny stownik
przektadow: z objawdw na przyczyny” (Breczko, b.d.).

Oczywiscie, im bardziej uniwersalny jest ,.klucz” epistemiczny, tym wigcej
powstaje watpliwo$ci. Potraktowanie onimow (a szerzej — roznych artefaktow
jezykowo-kulturowych) niejako ,,objawowo”, symptomatycznie, moze jednak
prowadzi¢ ku pewnemu realizmowi: istnieje bowiem jaki$ nieredukowalny wy-
miar czlowieczenstwa, ktory dziata by¢ moze nie catkiem zaleznie od ludzkiej
woli 1 ,,na zawsze naznacza nas skaza, brakiem, wiecznym dazeniem, beda-
cym jednak ostatecznym fundamentem naszego ludzkiego bytu” (Kropiwnicki,
2008). Mozliwe réwniez, ze zwerbalizowanie tego ,,braku” czy ,,skazy” nie tylko
uswiadamia jego obecnos¢, ale 1 umozliwia ewentualne przeciwdziatania.

Znakowo$¢ $wiata, stata semioza dokonuje si¢ (takze) przez nazwy wiasne.
Moga by¢ one traktowane jako artefakty, ktorych pojawienie sig jest znakiem ja-
kiej$ spoteczno-kulturowej przyczyny bezposrednio je wywotujacej. Maja cha-
rakter jezykowy (podobnie jak symptomy Freudowsko-Lacanowskie) i w spo-
sOb metonimiczno-metaforyczny ujawniaja zjawiska natury spotecznej (por.
Rutkowski, 2007). Propria sa ,,w¢ztami” (termin J. Lacana), ktére, potraktowane
jako spdjna catos$é, ,,ze Slepym przymusem kieruja uwage na swoje przedmioty”
(Peirce, za: Chandler, 2011, s. 62), staja si¢ znaczacym wywolanym przez
znaczone. W akcie ich cato$ciowej interpretacji ujawniaja pewne prawidto-
wosci rzadzace ich powstaniem, bgdace ich (jawna, ale czg$ciej niejawna) przy-
czyna. Tak pojmowane kompleksowo nazwy sa znakami nieintencjonalnymi,
~mimowolnymi” (cho¢ oczywiscie w sensie jednostkowym ich powstanie ma
charakter intencjonalny), ale podlegajacymi interpretacji. Onimy jak papierek
lakmusowy ,,reaguja” na rozne ideologie, tendencje, kierunki i -izmy. Interesuja
nas zatem nie same nazwy, ale to, co je wywotuje’. Dzigki ich kompleksowej

5 Freud powiadal, Ze nie interesuje go korek, ale fala, ktdra go niesie (za: Breczko, b.d.).
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analizie mozna zrekonstruowac to, co w kulturze ukryte/ukrywane, bedace ,,zna-
mieniem czasOw”, ale czgsto tez zaburzone i dysfunkcyjne.

Podobnie w niniejszych badaniach nie chodzi o interpretowanie pojedyncze-
go ideonimu jako etykietki konkretnych tresci psychologicznych, filozoficznych
czy religijnych, zawartych w konkretnej ksiazce. Nazewnictwo poradnikowe jest
traktowane w ramach symptomatologii kultury jako jezykowe formy objawo-
we najistotniejszych zjawisk psychiczno-kulturowych, wraz z ich spotecznymi
przyczynami i funkcjami, ktore sg czgsto nieprawidtowo$ciami, dysfunkcjami
czy patologiami, a ktore w pewnej puli nazw staja si¢ widoczne, niejako ,,na-
rzucaja si¢ oczom”. W wypadku tytulow poradnikdéw psychologicznych ,,gra”
symptomdw onimicznych i ich gigbokich znaczen ma podwojny sens ze wzglg-
du na specyfikg tego typu pismiennictwa, ktdre niejako prymarnie sigga do jed-
nostkowych probleméw psychologicznych, umozliwiajac tym samym diagnoze¢
powszechnych deficytow i zaburzen spotecznych.

3.Literatura poradnikowa
w kulturze psychologiczno-terapeutycznej

Pytanie ,,jak zy¢?” wydaje si¢ w tzw. poznej nowoczesnosci tylez naglace, co naiwne czy ana-
chroniczne. [...] Pilnie potrzeba rozsadnych rozwiazan ekonomicznych, co natomiast z mniej
prozaicznym aspektem owego pytania — dlugofalowym i dotyczacym zycia specyficznie ludz-
kiego (nieograniczonego do przezycia) ujgtego en bloc? Co prawda mnoza si¢ poradniki psy-
chologiczne (nieraz quasi-naukowe) instruujace, jak ,,zy¢ pelnia zycia”, rozwija¢ swoja osobo-
wos¢, by¢ asertywnym, kreatywnym etc.; nie maleje tez popularnos¢ ksiazek typu Podrecznik
wojownika swiatla Coelho, skarbnica ztotych mysli (Szkaradnik, 2013).

W tzw. kulturze terapeutycznej Zachodu (o ktérej wigcej w dalszych czesciach
artykutu) obserwuje si¢ rozrost socjolektu psychologicznego w jezyku publicz-
nym i prywatnym, rosnaca potrzebg korzystania z ushug terapeutycznych, zwigk-
szong samoswiadomo$¢ indywidualna i spoteczng, umiejetnos¢ samodiagnosty-
ki w sferze psychicznej. ,,Programy samonaprawy proponowane jednostkom sa
wszechobecne, poczynajac od reklam i czasopism, poprzez oferty medyczne, na
towarzyskich rozmowach skonczywszy” (Ficek, 2012a, s. 250). Teksty medial-
ne (popularnonaukowe czasopisma psychologiczne, takie jak ,,Charaktery” czy
»Sens”, seriale paradokumentalne, programy typu ,,metamorfozy”, reality i talk
shows, programy publicystyczne, wywiady) promuja 1 popularyzuja wiedzg eks-
percka lub quasi-ekspercka z dziedziny psychologiiipsychoterapii. Psychologowie
(lub inne autorytety medialne) na oczach publiczno$ci czgsto dokonuja szybkiej
i nickompetentnej ekspertyzy zachowan ludzkich: osobiste, intymne sprawy zo-
staja podniesione do rangi probleméw o duzym zasiggu, mogacych stanowic ele-
ment publicznej dyskusji (por. Skowronek, 2016, s. 19-31, 127-176).
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W ksiggarniach i na portalach ksiggarskich pojawiaja si¢ liczne ksigzki
z dziatu pisSmiennictwa okreslanego zwykle jako popularna literatura psycho-
logiczna lub literatura rozwoju osobistego®. Sa one inherentnym sktadnikiem
wspolczesnej kultury terapeutycznej i kultury popularnej (por. Zierkiewicz,
2004). Dziesig¢ lat temu przemyst podrecznikéw samopomocy psychologicznej
w USA wygenerowat dochod okoto 9 mld dolaréw. W kulturze zachodniej zapo-
trzebowanie na ogdlnie dost¢png oraz tania pomoc psychologiczna jest ogromne.
Rynek poradnikowy w Polsce jest stosunkowo nowy, w ostatnich latach mozna
jednak zaobserwowac jego rozwdj — wzrost liczby tytutéw, naktadéw i sprze-
dazy. Polacy coraz chgetniej i1 czgSciej siggaja po ksiazki psychologiczne i po-
radniki. Jest to element wzrostu samoswiadomosci, a takze wskazanie na fakt,
ze ksiazki te sa czgsto stosowane zamiast klasycznej psychoterapii, stosunkowo
malo popularnej’.

Przywotanie kilku znanych nazwisk autoréw/autorek bestsellerowych tekstow
zagranicznych: Reginy Brett, Anselma Griina, Willigisa Jdgera, Anthony’ego
Mello, Eckharta Tollego, Dale’a Carneggiego, Napoleona Hilla, Rhondy Byrne,
Normana Peale’a, Martina Seligmana, Anthony’ego Robbinsa, Don Miguela
Ruiza, lub polskich: Katarzyny Miller, Beaty Pawlikowskiej czy Wojciecha
Eichelbergera, us§wiadamia ich r6znorodno$¢ tre§ciowa, gatunkowa, funkcjonal-
na. Rozny jest przede wszystkim zakres tematyczny takich poradnikéw, pod-
recznikow i przewodnikow (por. Ficek, 2012a, s. 250): od konkretnych proble-
méw zwiazanych np. z natogiem, problemami wychowawczymi, trudno$ciami
w zwiazku, kariera zawodowa, przez diagnozowanie i autoterapi¢ pewnych
ogoblnych dysfunkcji zyciowych (jak nuda, depresja, zatoba), po proby udziele-
nia odpowiedzi na ogdlne pytanie: ,,jak zy¢?” (por.: Kedzierska, 2007, s. 99-116;
Zierkiewicz, 2011, s. 109—130). T¢ ré6znorodno$¢ obserwuje si¢ rowniez w za-
kresie gatunkow i1 form. Sa to m.in.: klasyczne poradniki, a takze wywiady, eseje,
zestawy ¢wiczen, bajki i opowiadania, biografie i portrety, kalendarze z odpo-
wiednimi sentencjami lub rozmys$laniami na kolejne dni, zapisy sesji terapeu-
tycznych. Podreczniki te, analizowane w perspektywie genrow mowy Bachtina,
jawia sig¢ jako formy wysoce ztozone, polimorficzne i transgresyjne (por.: Ficek,
2012a, b; Zierkiewicz, 2004).

W zebranym, wieloelementowym zbiorze nazewniczym znajduja si¢ tytuty
poradnikow, podrecznikow 1 przewodnikow, ktore maja rozny charakter. Siggaja
one do réznych nurtdéw psychologii i parapsychologii, nawiazujq tez do watkoéw
religijnych, filozoficznych, $wiatopogladowych, czerpia réwniez z zasobow sty-

¢ Inne stosowane terminy: literatura motywacyjna, autoterapeutyczna, typu self-help.
7 Por. www.wsensie.pl/po-godzinach/item/6367-psychologia-co-naprawde-warto-czytac/6367-
psychologia-co-naprawde-warto-czytac; http://badania.net/poradniki-psychologiczne-moga-szkodzic/.
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listycznych i tre§ciowych chrzescijanstwa i religii Dalekiego Wschodu, nurtéw
New Age oraz odmiennych od zachodnich wierzen i praktyk.

II. ANALIZA MATERIALU NAZEWNICZEGO

W czg$ci analityczno-interpretacyjnej artykulu poddam analizie niektore cha-
rakterystyczne konstrukcje sktadniowe tytutdéw poradnikéw psychologicznych,
nastepnie omowig kilka specyficznych elementow leksykalnych, skupig sig¢ tez
na podstawowych zasobach pojeciowych ksztattujacych te ideonimy. W rzeczy-
wisto$ci analizy te wzajemnie si¢ tacza i przenikaja; wiele tytutdow ukazuje kilka
istotnych cech jednoczeénie. Majq one w zamierzeniu doprowadzi¢ do ujawnie-
nia pewnych ogoélnych (jawnych lub niejawnych) spoteczno-kulturowych me-
chanizmow sprawczych, ktorych te nazwy miatyby by¢ symptomami.

I.Charakterystyka wybranych form sktadniowych

W badanym zbiorze ideoniméw kilka konstrukeji sktadniowych pojawia sig
szczegoOlnie czgsto; sa one moze charakterystyczne wiasnie dla tego obszaru
nazewniczego, a zarazem dla catego dyskursu psychologiczno-terapeutycznego
Z nim powiazanego.

Formy pytajne z jak

Po pierwsze, wiele tytuldow ma formeg pytania z wyrazem (przystowkiem)
pytajnym jak (por. Wrébel, 2001, s. 284, 318). Oto kilkanascie przyktadow
pochodzacych ze znacznie wigkszego zbioru o podobnym charakterze: Jak
swobodnie rozmawia¢ z kazdym i w kazdej sytuacji®; Jak skutecznie poradzié
sobie z depresjq, stresem i lekiem; Jak by¢ rodzicem, jakim zawsze chciales
by¢; Borderline. Jak Zy¢ z osobq o skrajnych emocjach; Jak pokocha¢ siebie;
Asertywnosé na co dzien, czyli jak zy¢é w zgodzie ze sobq i innymi; Gniew. Jak
nad nim zapanowac; Mindfulness: Jak wytresowa¢ dzikiego stonia i inne przy-
gody w praktyce uwaznosci; Z zab w ksiezniczki. Jak przeobrazié¢ siebie za
pomocq stowa; Jak mowié, by nas stuchano; Jestes bez grosza na wlasne Zycze-
nie: jak przesta¢ klepa¢ biede i zaczq¢ lepiej Zy¢; Twoje dzieci to twoja wina!
Czyli jak wychowa¢ dzieci na odpowiedzialnych i samodzielnych dorostych;
Jak wydoby¢ sie z depresji itp.

8 W artykule dla przejrzystosci tekstu i fatwiejszej lektury nie podaje poza tytutami, z racji
ich duzej liczby, innych danych bibliograficznych; informacje te mozna znalez¢ za pomoca popu-
larnych internetowych wyszukiwarek wydawniczych i bibliograficznych. Poszczegodlne tytuly sa
oddzielone $rednikiem.



56 KATARZYNA SKOWRONEK

Zdania te tylko pozornie maja konstrukcje pytajna, w rzeczywistosci sugeruja
bowiem rozwiazanie (wiem(y), jak to zrobi¢). Nie zawieraja modalnosci pytajace;j,
ale raczej implikuja pewien istniejacy algorytm post¢gpowania w okreslonej sytua-
¢ji czy dziedzinie (moze nig by¢ np. wychowanie dzieci, medytacja czy trwajacy
dhuzej negatywny stan emocjonalny), zwykle okreslany jako know-how. Podobny
charakter pojeciowy (ale inng konstrukcj¢ sktadniowa) maja tytuty: Rozwdj oso-
bisty. Instrukcja obstugi; Wzor na sukces. Wyrob w sobie dobre nawyki.

W literaturze specjalistycznej (ekonomicznej) definiuje si¢ know-how jako
zespol na ogol niejawnej, ale waznej technicznej lub pozatechnicznej wiedzy,
dorobku, osiagnie¢ i doswiadczen jakiej$ firmy, ktory mozna zidentyfikowaé
1 opisaé, a na tej podstawie wykorzysta¢ praktycznie w dziatalnosci gospodar-
czej (por. Suchorabski, 2014). Podrgczniki autoterapeutyczne maja zwykle taki
wlasnie charakter. W ten sposob pojecie ekonomiczne, ale majace dzi$ rozpo-
wszechniony, niemal ideologiczny charakter (kazda, nawet najdrobniejsza dzie-
dzina zycia ludzkiego stara si¢ wypracowaé swoj wlasny know-how) zostaje
przesunigte w obreb autopraktyk psychologicznych, relacji interpersonalnych
etc. Mniej istotna jest refleksja nad poszczegodlnymi zjawiskami psychicznymi,
znacznie wazniejsze sa szybkie, skuteczne i praktyczne rozwiazania. My$lenie
ekonomiczne, technologiczne, wyltacznie pragmatyczne zostaje wykorzystane
w psychologii popularne;j.

Formy Zadajace

Innym wyrdzniajacym si¢ elementem syntaktycznym badanych tytutéw sa zda-
nia zadajace (por. Wrobel, 2001, s. 317-318), np.: Emocje ujawnione. Odkryj,
co ludzie chcq przed tobq zataié, i dowiedz sie czegos wiecej o sobie; Zasady
Canfielda. Rusz sie stqd, gdzie jestes, i idz tam, gdzie chcesz by¢!; Bqdz aniotem
swojego zycia!; Coaching. Prowadz swojq druzyne ku zwyciestwu;, Zdrowie emo-
cjonalne. Przemien lek, zlos¢ i zazdros¢ w tworczq energie; Rados¢. Naucz sie
wyzwalaé energie sttumionych uczuc; Przebudz sie ku temu, co czynisz itp. Ich
zadaniowy charakter ma r6zny stopien i zakres — sytuuje si¢ pomigdzy jawnym
rozkazem czy roszczeniem a rada i porada, przechodzac w niektorych sytuacjach
nawet w ostrzezenie czy grozbg (jesli tego nie zrobisz, to bgdzie niedobre/nieko-
rzystne dla ciebie). Takie sytuacje syntaktyczne ujawniaja mozliwo$é, a nawet
powinnos¢ podporzadkowania si¢ jednostki pewnemu spotecznemu dyktatowi.
Wielos¢ oferowanych $ciezek postgpowania jest tu mylaca. W rzeczywistoSci
juz samo uleganie owym rozkazom, zastosowanie si¢ do roznych oferowanych
rozwigzan, nie jest samo w sobie ,,niewinne”. Oznacza w pewnej mierze odrzu-
cenie jednostkowej wolnos$ci, zdanie si¢ na cudza, autorytarng wiedzg.

Ideonimy w formie zdania rozkaznikowego, typu: Uwierz i zwyciezaj;
Wykorzystaj swoj potencjal przez potege podswiadomosci; Zmien stowa,
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a zmienisz swoje Zycie; Zdobqdz sity na zmiane zycia; 1dz zawsze do przo-
du; Nie ogladaj sie na porazke; Obudz w sobie olbrzyma; Powiedz zyciu tak!;
Miej marzenia ... i zrealizuj je!; Nie thumacz sie, dziataj!; Mysl jak Arystoteles,
Mozart, Disney i Sherlock Holmes; Zyj lepiej niz dobrze. Spetniaj swoje ma-
rzenia itd., maja jednak rowniez walor reklamowy i komercyjno-marketin-
gowy. Nie chodzi tu tylko o sprzedaz konkretnych ksiazek (cho¢ oczywiscie
jest to element istotny). Chodzi przede wszystkim o wytworzenie poczucia,
ze mozna znalez¢ tatwo dostgpne rozwiazanie kazdego problemu. To z kolei
generuje pewien konsumpcyjny styl myslenia w sferze zycia psychicznego.
Szybki efekt terapeutyczny jest dostosowany do tempa dzisiejszego zycia; te-
rapia podporzadkowuje si¢ imperatywowi skutecznosci i doraznym $rodkom
(Kropiwnicki, 2008).

Ztozone konstrukcje syntaktyczne

Inna czesta cecha syntaktyczno-pojeciowa badanego zbioru nazewniczego
jest sktadniowa ztozonos$¢ i wieloelementowo$é tytutdw, np.: Nowa ziemia.
Przebudzenie swiadomosci sensu zycia, Asertywnosc. Skuteczna komunikacja
w biznesie; Wzrastaj az pod niebo!. Samorozwoj lidera jutra; Alchemia karie-
ry kobiety. Daj sobie drugq szanse; Motywacja przez wielkie M. Zmierzaj do
celu; Nie boj sie zycia. Jak pokonaé swoje leki i odnalezé szczescie; Urodzony
zwyciezca. Praca, seks i pieniqdze. Prawdziwe Zycie na Sciezce uwaznosci; Sens
mitoSci. Nowe podejscie do problemu mitosnych zwiqzkow; Pytania do zycia. Od
teraz kazda zmiana bedzie latwiejsza; Swiat naszych uczué. Przewodnik w po-
znawaniu i ksztaftowaniu ludzkich uczu¢; Tajemnica odpornosci psychicznej. Jak
uodpornic sie na stres, depresje i wypalenie zawodowe itd.

Powszechno$¢, wariantywno$¢ i polimorficzno$¢ takich ztozonych, ,,roz-
rostowych” konstrukcji w badanym zbiorze ideonimicznym jest bardzo duza.
Przewazaja formacje, w ktorych pierwszy czton ma charakter wypowiedzenia
niezdaniowego (por. Wrobel, 2001, s. 236): Urodzony zwyciezca...; Praca, seks
i pieniqdze...; Swiat naszych uczué...; Sens milosci... Drugi czton sktadniowy
zwykle (cho¢ nie jest to regula) przybiera forme¢ wypowiedzenia zdaniowego:
...Znajdz swoj wiasny kod sukcesu; ...Od teraz kazda zmiana bedzie tatwiejsza
lub niezdaniowego: ...Prawdziwe Zycie na Sciezce uwaznosci, ...Nowe podej-
Scie do problemu mitosnych zwiqzkéw. Pierwszy czton zwykle nazywa obszar,
w ktorym diagnozowany jest problem czy deficyt (np. obszar kariery, zwiazkow,
emocji), lub definiuje pozadany cel dzialan (np. szczg$cie, liderowanie, asertyw-
no$¢, sukces finansowy). Drugi ma charakter wyjasniajacy, doprecyzowujacy,
instruktazowy. Ten typ ideonimoéw jest bardzo charakterystyczny dla badanej
grupy tekstow, jest ich najtatwiej rozpoznawalng cecha. Latwo poddaje sig tra-
westacji 1 parodii.
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Proste konstrukcje syntaktyczne

Przeciwienstwem oméwionego typu sktadniowego sa tytuty-teksty o charakte-
rze maksymalnie skondensowanym, sktadajace si¢ z jednego, dwoch ewentual-
nie trzech lekseméw. Ten model sktadniowy realizowany jest niemal rownie
czesto jak poprzedni, np.: Sekret; Calm; Sciezka mitosci; Porzqdki milosci;
Inteligencja serca; Mimo leku; Tajemnice podswiadomosci; Potega skupie-
nia. Sa to zwykle grupy rzeczownikowe (rzeczownik lub rzeczownik wspot-
wystepujacy ze swoim podrzg¢dnikiem, rzeczownikiem lub przymiotnikiem):
Sita woli; Szkola zycia; Alfabet milosci; Dekalog szczescia; Urzeczywistnianie
marzen; Przywracanie zdrowia; Wzor na sukces; W zgodzie z sobq; Droga ku
zyciu. Zardwno ich skrotowosé, lapidarnos$¢, formulicznosé, jak i zawarto$¢
semantyczna (sekret, tajemnica, szkota, kod, droga, sciezka, alfabet, moc), su-
geruja, ze istnieje pewien uniwersalny mechanizm, rozwiazujacy egzystencjal-
ne problemy.

Wiele tych tytutéw (bedacych pod wzgledem sktadniowym grupami czasow-
nikowymi lub rzeczownikowymi) ma charakter maksym, aforyzmow, elemen-
tow sapiencjalnych, ,,skrzydlatych stow”, frazemow, mieszczacych si¢ w tzw.
$wiadomosci potocznej, por.: Zyj petniq Zycia; Esencjalista. Mniej, ale lepiej;
Liczy sie efekt; Mie¢ piekny umyst; Plaster na dusze; Uzdrawiajqca sita smie-
chu; Uwolnij pewnos¢ siebie. Inne przybieraja posta¢ metafory lub paradoksu:
Buty szczescia; Autobus energiiy; Rados¢ jazni; Mowa ciszy. Odwotuja si¢ one do
powszechnych skojarzen i stereotypéw zwiazanych z buddyzmem i innymi reli-
giami orientalnymi: Sztuka prostoty; Sztuka minimalizmu; Sztuka umiaru; Sztuka
zrozumienia; Zyj tu i teraz; Swiadome Zycie; Spiesz sie powoli; Uwaznosé w je-
dzeniu; Zasada bambusowego krzewu. Te elementy filozoficzno-religijne maja
w ogblnym przekonaniu stanowi¢ przeciwwage dla dzisiejszego pospiechu, cha-
osu, szybkiego tempa zycia.

Cztery omdwione typy syntaktyczne ideonimow warto zinterpretowad
przede wszystkim jako kompensacyjny katalog wspdtczesnych jednostkowych
i spotecznych deficytow lub brakow: poczucia wlasnej znikomosci, smutku
i depresji, ktore definiowane sa w kulturowych kategoriach ,,niepowodzenia
zyciowego”. Mozna tez przyja¢ za Z. Baumanem, ze ,,[w]brew logice [...]
podaz rozwiazan poprzedza z regulty artykulacj¢ problemoéw. [...] W ostatecz-
nym obrachunku nie sposéb rozstrzygnac, co przychodzi pierwsze: problem
czy ekspertyza nafh nakierowana; oba elementy mozna definiowa¢ tylko tacz-
nie — tlumacza si¢ one przez siebie nawzajem” (Bauman, 2008, s. 113; por.
takze Ficek, 2012a).
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2.Charakterystyka wybranych jednostek leksykalnych

W ponizszej czgsci artykutu zostana omdéwione niektore elementy leksykalne/
czg$ci mowy o szezegolnie duzej frekwencji, ktorych wystgpowanie jest charak-
terystyczne dla badanego zbioru nazw; stanowia one onimiczne odpowiedniki sit
dyskursywnych ksztattujacych te teksty.

Siedem... Myslenie symboliczne

Bardzo istotng cze$cia mowy w ramach tego nazewnictwa jest liczebnik.
Liczebniki, w tradycyjnej nomenklaturze gramatycznej okreslane jako gtéwne,
porzadkowe i zbiorowe, pojawiaja si¢ w wielu badanych tytutach, stanowiac o ich
specyfice: Zero ograniczen. Sekret osiqgniecia bogactwa, zdrowia i harmonii ze
Swiatem;, Jedna minuta dla samego siebie; 9 zasad zycia w harmonii; 10 krokow
do uwolnienia, uzdrowienia i wyzszej swiadomosci, Jak sta¢ sie bardziej opa-
nowanym, spokojnym i szczesliwym w 14 dni; 24 lekcje zarzqdzania wielkimi
projektami; Medytacja dzien po dniu. 25 lekcji uwaznego zZycia; 29 darow, ktore
odmieniq Twoje Zycie; Ku doskonatosci. 30 dni do zmian; SuperPamieé w 31 dni;
40 medytacji dla przyjaciot; 50 tamigtowek, ktore wytrenujq Twoj mozg; 52 zmia-
ny. Zmien swoje zycie tydzien po tygodniu; 60 sposobow na mtodosé; 100 drog
do uwolnienia sie od swoich lekow 1 wiele innych.

Tak znaczne i licznie potwierdzone wystgpowanie tej cz¢Sci mowy ponownie
odsyta do algorytmizacji wszelkich technik self-help, ustawicznego poszukiwania
wielu wskazowek 1 drogowskazow. Skadinad ,,wielo§¢ rownie dobrych rozwia-
zan przyttacza — podobnie jak nadmiar autorytetéw. Z kolei nieustanne «wstu-
chiwanie si¢» w cudze podpowiedzi zdaje si¢ wpedza¢ jednostke w rodzaj nato-
gu czy obsesji” (Ficek, 2012a). Proces konstruowania siebie nie ma dowolnego
charakteru, ale pozostaje w $cistych ramach pewnego modelu, podpowiadajacego
szybki rytm 1 tempo ,,pracy nad soba” (Jacyno, 2007, s. 15). Jest uproszczeniem
meandroéw zyciowych, zaktada swoj poczatek i rychty, pozytywny koniec.

Nie jest chyba przypadkiem szczeg6lnie duza frekwencja liczby 7 (por.: 7 na-
wykow skutecznego dziatania; Siedem zasad udanego matzenstwa; 7 kluczy do
zdrowia duchowego; 7 duchowych wskazowek, ktore uzdrowiq Twojq codzien-
nos¢; Jezyk ciata. Siedem lekcji komunikacji niewerbalnej, Kobieta i pienigdze.
7 krokow edukacji finansowej dla kobiet; Mistrzowska gra. 7 prostych krokow do
finansowej wolnosci; 7 tajemnic zotwia. Zwolnij, odkryj Zycie; Odbudowanie zy-
cia w obfitosci. Na podstawie ksiqzki ,, Siedem stupow Madrosci”; Sekret szcze-
Scia. 7 fundamentow zyciowej radosci; Siedem krokow do prawdziwego sukce-
su). Czgste sa tez tytuly z liczbami/cyframi rownie utrwalonymi w kulturowym
rezerwuarze symboli: 3, 51 6. Trzy kroki ku spetnionej przysztosci; Pie¢ krokow
do zycia w zgodzie ze sobq i Swiatem; 6 filarow poczucia wlasnej wartosci.



60 KATARZYNA SKOWRONEK

Symbolika liczby 7 jest niezwykle bogata, uksztalttowana na bazie wie-
lu tekstow religijnych, mitéw i opowiesci. Uwazana jest w wielu tradycjach
(w tym: babilonskiej, staroegipskiej, greckiej i rzymskiej, judaistycznej, chrze-
Scijanskiej, muzulmanskiej, buddyjskiej, hinduistycznej, gnostycznej, okulty-
stycznej i ludowej) za liczbe §wigta, mistyczna, magiczng, symbol kosmosu,
stworzenia, przestrzeni i doskonalosci oraz cztowieka. Nowoczesne techniki
autoterapeutyczne bazuja wigc na archetypowej symbolice i — paradoksal-
nie — na my$leniu mitycznym, pozaracjonalnym wspotczesnego cztowieka,
a zatem na takim, w ktérym porzadek empiryczny $wiata mozna odnies¢ do ja-
kiego$ porzadku wyzszego, transcendentnego, przez co traci on swa przypad-
kowos¢, a staje sig celowosciowy. Swiat wspotczesny, na wskro$ racjonalny,
»odczarowany” (termin M. Webera), staje si¢ na powr6ot §wiatem magicznym.

Mozg, umyst, myslenie. Racjonalizacja $wiata

Niejako w opozycji do myslenia symbolicznego pojawiaja sig liczne ideonimy,
ktérych elementy wyrazowe zwiazane sa z polem semantyczno-leksykalnym:
mozg, umyst, mysleé¢, np.: Uwolnij moc kobiecego mozgu; Jak uczucia wply-
wajq na rozwéj mézgu; Twdj mézg w dziataniu; Rozwin swéj umyst. Cwiczenia
dla lewej potkuli mozgu; Fitness mozgu; Przeprogramuj swoj mozg; Cokolwiek
myslisz, pomysl odwrotnie; Mysl poteznie. Uwalnianie Twojego potencjatu do
doskonatosciy; Mysl jak zwyciezca; Mysl jak Sherlock Holmes; Myslenie pyta-
niami; Mysl negatywnie! Niekonwencjonalny sposob na rewelacyjne wyniki;
Moc umystu; Madrosciq ciata i umystu mozesz pokonac stres, choroby i bol,
Zwalcz niepokdj. Uspokoj umyst i odzyskaj swoje zycie; Uwolnij swoj poten-
cjat. Przez umyst i ciato do sukcesu; Twoj umyst na detoksie; Cisza. Esencja
naszego umystu.

Nalezy ten element leksykalno-pojgciowy interpretowac jako symptom ra-
cjonalnosci wspotczesnych czaséw 1 nadrzednosci racjonalizacji nad innymi ty-
pami dziatan.

Podrgezniki do autoterapii przekonuja, ze racjonalna, metodyczna praca nad soba to jedyna

droga samorealizacji. Wtasne emocje i psychika — oto wlasciwy obszar dziatania. Osiagnigcie

szczgScia nie jest juz wiazane z przeksztalcaniem $wiata spotecznego, ale realizuje sig przez
samokontrolg $wiata wewngtrznego. Taki wzorzec terapii zapewnia systemowi spotecznemu
rownowagg i przyczynia si¢ do jego reprodukcji. [Problemy] nie sa definiowane jako wynikaja-
ce z ksztaltu systemu spotecznego, [ale] zostaja przeksztalcone w osobiste problemy jednostek,
ktore nalezy rozwiazac, pracujac nad swoja psychika i nastawieniem do $wiata (Gdula, 2007).

Racjonalno$¢ dziatan podmiotu polega tez na jego podwdjne;j roli: jako pod-
miotu i jako obiektu wiasnych dziatan (por. Jacyno, 2007, s. 9—10). Zestaw ze-
wnetrznych instrukeji danych podmiotowi stuzy do ,,obstugi siebie”.
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Nauka, podrecznik, ¢wiczenia, trening. Techniki siebie

W koncepcji Michela Foucaulta i innych filozofoéw wspotczesnej kultury pojawia
si¢ termin techniki siebie (Foucault, 2000). Technika self oznacza skupienie si¢
jednostki na sobie, na swoich dziataniach, emocjach, mys$lach, pragnieniach, tro-
ske o siebie i uczenie si¢ siebie. Ma to shuzy¢ osiagnigciu lepszego stanu (szczg-
$cia, spetnienia, doskonatosci). Wiele tytulow poradnikéw psychologicznych
stanowi empiryczne potwierdzenie stusznosci tych spostrzezen, por.: Jak myslec¢
pozytywnie? Autosugestia i samoocena; Automotywacja. Odkryj w sobie site do
dzialania!; Sita woli. Wykorzystaj samokontrole i osiqgaj wigcej! Pojecia uczenia
sie 1 nauki sa w zachodniej cywilizacji silnie osadzone w wymiarze edukacyjno-
-instytucjonalnym i nierozerwalnie tacza si¢ z dyscypling, egzaminowaniem oraz
znajomoscia pewnych technik dziatania (por. Budzowska, 2012; Marzec, 2012),
np.: Optymizmu mozna sie nauczy¢; Przyspieszony kurs rozwoju osobistego;
Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania zycia, jakiego pragniesz; Nauka
kochania siebie. Od wybaczenia do petnej samoakceptacji; Szczescie to Twoj
wybor. Proste techniki odkrywania cudow; Wzor na sukces. Wyrob w sobie dobre
nawyki itp. Wdrozenie r6znych metod samodyscyplinujacych i samoegzaminu-
jacych dokonuje sig przez tytuty, ktére pochodza z dyskursu szkolno-edukacyj-
nego (Podrecznik manipulacji; Mosty zamiast murow. Podrecznik komunikacji
interpersonalnej; Zagubiony podrecznik zycia. Znajdz swoje miejsce na Ziemi,
Jak zapewnié sobie awans. Podrecznik rozwoju kariery; Jak pokochaé siebie?
Podrecznik zyciowej przemiany). Jednoczesénie techniki samoregulacji wymaga-
ja obecnosci zewngtrznego autorytetu, przewodnika, znawcy, eksperta: Tylko dla
kobiet. Przewodnik po tym, co kryje sie w duszy mezczyzny; Osobisty przewodnik
po depresji; Przewodnik dobrego umierania; Daruj sobie. Przewodnik dla tych,
ktorzy nie potrafiq przestac; Jak zy¢, aby zyé. Praktyczny miniporadnik zdrowego
stylu zycia; Twoje prawo do bogactwa. Praktyczny poradnik tworzenia bogactwa
i spetniania marzen; Zbior porad doskonalgqcych nasze zycie.

Sukces psychologicznych autotechnik oparty jest na ich powtarzalnosci i re-
gularnosci, stad czeste sa wyrazy trening i ¢wiczenia: Samo Sedno — trening
kreatywnosci; Trening jaguara. Obudz w sobie pewnos¢ siebie; Jak usprawnic
komunikatywnos¢? Trening; Jak zapomnieé eksa. Zeszyt naprawde skutecz-
nych ¢wiczen; Mindfulness. Krotkie éwiczenia uwaznosci dla spokojnego zycia;
Energia kwantowa. Cwiczenia, ktére mogq radykalnie zmienié twoje Zycie itp.

Wiara, cud, uzdrowienie. MySlenie religijne
W wielu tytutach poradnikéw autoterapeutycznych pojawia si¢ rowniez co$ w ro-
dzaju wiary zar6wno w mozliwo$¢ nadzwyczajnego dziatania samego cztowieka
(wplywania na siebie samego), jak i wptywu pewnych ukrytych mocy majacych
transcendentny charakter: Uwierz, zZe mozesz. Czas, aby marzenie stalo sie rze-
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czywistosciq; Wiara. Sita napedowa sukcesu; Spelnione marzenia. Sita wiary,
sita mysli. ,,Leczenie psychiki” ma niekiedy wymiar gwaltownie transformujacy,
»cudowny” 1 dokonuje si¢ przez odpowiednie formuty stowne: niemal magiczne
zaklecia czy egzorcyzmy: Pokochaj siebie, ulecz swoje Zycie; Mozesz uzdrowic
swoje zycie;, Cuda zdarzajq si¢ co dzien; Zaklecie na bycie sobq; Duchowa moc
empatii; Przebaczenie zrodiem uzdrowienia; Potega duchowego zarzqdzania,
Oczekuj cudow! Sekretna moc tkwi w Tobie; Jestes cudem. 50 lekcji, jak uczynic¢
niemozliwe mozliwym; Ego-rcyzmy. Poznaj, czym jest i jak dziata ego.

Niekiedy ideonimy wprost odwotuja si¢ do istniejacych lub ,,wynalezionych”
tradycji religijnych, z ktérych wywodza istnienie sit transformujacych ludzka
psychike: Kochaj Boga i nie boj sie by¢ szczesliwym; Dlaczego Bog sie Smieje?
Bozy poradnik antydepresyjny; Bog nigdy nie mruga; Bog zawsze znajdzie ci
prace; Jezus jako terapeuta. Uzdrawiajqca moc przypowiesci; Jezus najwigk-
szy terapeuta wszech czasow. Psychologiczne przestanie Ewangelii; Jak by¢
przywodcq na wzor Jezusa?; Bqdz aniotem swego zycia; Mentalny kod DNA.
Psychoterapia praniczna i joga; Psychologia jogi; Terapia joga; 1dz zawsze do
przodu. Zyciowa mqdros$é starego Indianina; Huna w samouzdrawianiu i auto-
terapii. Pojawia si¢ rowniez w tych tytutach wywodzace si¢ jeszcze z XIX w.
przeswiadczenie, ze sfera psychiczna poddaje si¢ mocy stowa (koncepcja tal-
king cure), nie w wyniku dlugotrwatej terapii, ale w wyniku natychmiastowego
dziatania stowa, jego performatywnego aspektu, sugestii (por. Harrington, 2008,
s. 33-78). Psychologia popularna czerpie w ten sposdb z myslenia mitycznego,
religijnego i parareligijnego.

Sukces 1 szczescie. Radykalny projekt jednostki

Wedtug M. Jacyno kultura terapeutyczna petni funkcje modelujace wobec pro-
cesu konstruowania tozsamosci przez jednostki, problematyzuje i projektuje re-
alizacj¢ fundamentalnych dla kultury indywidualizmu wartos$ci, przede wszyst-
kim wolnosci, samorealizacji, §wiadomosci, autentycznos$ci, szczescia i sukcesu
(por. Jacyno, 2007, s. 15). Ta presja kulturowa na pozadany typ cztowieka (por.
Zierkiewicz, 2011) sprawia, ze wszystkie te idee znajduja swoje odzwiercie-
dlenie w tytutach poradnikéw, wsrod ktorych sukces 1 szczescie maja duza fre-
kwencje: Kod szczescia; Nie zjadaj cukierka... od razu! Tajemnica stodkiego
sukcesu w pracy i w zyciu osobistym; Obietnica sukcesu. Twoj mistrzowski plan
na osiqgniecie kazdego celu; Przechytrzy¢ Diabla. Sekret wolnosci i sukcesu;
Rozwoj osobisty kluczem do sukcesu; Znajdz swoj wlasny kod sukcesu; Twoj
sukces zalezy od Ciebie; Zasada 1%, czyli jak osiqgnqé sukces dzieki drobnym
zmianom; Zaprojektuj swoje szczescie; Po szczescie do pracy; Rados¢. Poczucie
szezescia, ktore masz w sobie; Co z tym szczesciem? Psychologia pozytywna
w praktyce.
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Sukces 1 szcze$cie, ideaty czlowieka ponowoczesnego, stoja w zasadniczej
sprzecznosci z obserwowanymi zjawiskami natury ogolnej. Kryzysy gospodar-
cze 1 finansowe, gwattowny rozwdj technologii, wojny ideologiczno-religijne
tworza raczej klimat spotecznej niepewnosci i Igku na zachodzie Europy.

Od lat 70. depresja stala si¢ jedna z najbardziej powszechnych chorob. Dawniej, w ,,spote-
czefistwach dyscypliny”, miata raczej posta¢ neurozy wynikajacej z konfliktu pomigdzy tym,
co jest i nie jest dopuszczalne, migdzy wolnym wyborem a tym, czego zabrania system. |...]
Dzisiaj, po emancypacyjnych ruchach, ktére znaczaco przesungty granice spotecznej akcepta-
cji, przydarzyta nam si¢ innego rodzaju dyktatura: konflikt pomigdzy mozliwym i niemozli-
wym. Zmienit si¢ ideat, do ktorego dazymy [...]. Nie ma on juz wigcej nic wspolnego z relacja
jednostka-spoleczenstwo — najwazniejszym jego kryterium stata si¢ motywacja. Licza si¢ wy-
niki, ktore mozemy osiagnac jako najlepsza i najbardziej produktywna wersja samych siebie
(Injac, b.d.).

Ten nieusuwalny rozziew pomie¢dzy radykalnym i niemozliwym do urze-
czywistnienia projektem tozsamo$ciowym a rzeczywisto$cia zyciowa jednostki
owocuje czgsto poczuciem bezradno$ci, zmarnowanej szansy, stanami zniechg-
cenia i abulii, ktore z tatwoscia przeksztalcaja si¢ w rozmaite zjawiska depresyj-
ne i lgkowe oraz uzaleznienia (por. Skowronek, 2016, s. 22).

Ja, mnie, moje. Kultura indywidualizmu i narcyzmu

Kultura terapeutyczna jest zwykle pojmowana jako specyficzna forma kultury
indywidualizmu (por. Jacyno, 2007), w ktorej jednostka i jej samorealizacja sa
wyjatkowo istotne, relacje spoteczne i idee wspdlnotowe natomiast zostajq nie-
jako na drugim planie. Formacja ja (czgsto w opozycji do innych, ktérzy za-
grazaja ja) oraz inne, typu: siebie, sobq, swdj, sa wyjatkowo czgste w badanym
zbiorze nazewniczym, por.: Wybierz siebie. Bqdz szczesliwy, zarabiaj miliony
i spetniaj swoje marzenia; Tworz wlasnq przyszto$é zamiast stucha¢ innych; Zyj
wedtug wlasnych zasad; Pokochaj siebie, a nawet innych; Lepiej zy¢ po swo-
Jjemu; Pokochaé samego siebie; Bqdz sobq. Wylecz swoje 5 ran; Zarzqdzanie
sobq. Zrozum siebie i zrealizuj marzenia; Jak dobrze by¢ sobq. Skuteczny plan
budowania poczucia wiasnej wartosci; Wywieranie wplywu na siebie; Sztuka do-
ceniania siebie etc. Wiele z nich definiuje rdzne stany wewngtrzne ja-ego: Tak
poskromisz swojego wewnetrznego lenia!; Gucio, twoj wewnetrzny dran; Nowa
Ty — magazyn piekna wewnetrznego; Podroz w glqb siebie. Kolejny krok ku
Swiadomemu zZyciu; Nawyk samodyscypliny. Zaprogramuj wewnetrznego stroza,
Powrdt do swego wewnetrznego domu. Jak odzyskac i otoczy¢ opiekq swoje we-
wnetrzne dziecko itp.

To skupienie na sobie, na wlasnej psychice, jej rozmaita eksploracja powo-
duja — wedlug m.in. Ch. Lascha (2015) — zmiany w $wiadomosci jednostki,
a w konsekwencji — w powojennej kulturze Zachodu. Lasch w swojej ksiazce
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»Kultura narcyzmu™ oskarza spoteczenstwo o nadmierne zindywidualizowanie

1 zorientowanie na zaspokajanie hedonistyczno-konsumpcyjnych potrzeb jedno-
stek. Krytykuje instytucje i domeny spoteczenstwa liberalnego, upatrujac w nich
zrédia zaburzen narcystycznych. Kultura indywidualizmu przeobraza si¢ w ten
sposob w kulturg narcyzmu.

I1I. UWAGI KONCOWE

Niniejsza refleksja nie wyczerpuje zagadnienia. Nie bada tez innych, réwnie in-
teresujacych zjawisk sktadniowo-leksykalnych w ramach zebranego materiatu
onimicznego. Nawet jednak ten fragmentaryczny oglad pokazuje zar6wno swo-
isto$¢ onimiczna zebranych nazw, jak i skomplikowane zjawiska spoteczno-kul-
turowe za nimi stojace.

Analizowany zbior ideoniméw poradnikow psychologicznych typu self-
-help moze zosta¢ potraktowany jako manifestacja pewnych ogdlnych wzordéw
wspoltczesnej kultury (por. Dudek, Pankalla, 2008), jako ujezykowiony, metoni-
miczno-metaforyczny obraz kondycji wspotczesnego cztowieka, gtdéwnie jego
deficytow, obsesji, zaburzen, niepokojow. W perspektywie symptomatologii
kultury oméwione typy sktadniowo-leksykalne tytutéw poradnikéw sa, z jed-
nej strony, objawami wzrastajacej bezradnosci wspotczesnego cztowieka wo-
bec rudymentarnych do§wiadczen zyciowych, jakimi sa cierpienie i frustracja,
z drugiej — jak si¢ wydaje — oznakami zaniku naturalnych zdolno$ci do roz-
wigzywania trudnych sytuacji Iub do ich akceptacji. Pokazuja one tez naiwne
przekonanie o omnipotencji jednostki, ktéra moze wobec siebie wystepowaé
w roli terapeuty (Zierkiewicz, 2011), gwattowna potrzebg szybkich rozwiazan,
ktére uwalniatyby od negatywnych elementdéw egzystencji, oraz zanikajaca sfere
warto$ci wspdlnotowych.

Psychika czlowieka stata si¢ modelowym przyktadem korporacji, ktdra wiasne poczucie szczg-
$cia buduje na zasadach zarzadzania ludzkim potencjatem, na optacalnosci rynkowej, na wzro-
Scie wlasnych akcji na rynku indywidualnych wartosci. Jednostce wolno juz wszystko, ale pod
warunkiem, ze prowadzi to do osiagnigcia wytyczonego celu (Injac, b.d.).

Mogtoby si¢ zdawac (jesli uzyjemy terminologii Jungowskiej), ze wspotcze-
sna kultura, rozpoznajac jedynie to, co dobre, pozadane, optymistyczne, pozytyw-
ne, aktywne i jasne, nie rozpoznata i zintegrowata jeszcze w petni swojego Cienia.
Tymczasem nieu§wiadomiona ,,ciemna strona” kultury raz po raz daje o sobie
zna¢ pod postacia zbiorowych projekcji, nienawistnych fantazji o Obcych, mowy

° Oryginat ukazat si¢ w 1979 r. w USA.
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nienawisci, aktow wykluczenia innych ludzi ze wzgledu na kolor skory, ple¢, pre-
ferencje seksualne, wyznawane poglady polityczne lub religijne. Mimo to:

[...] prawda psychoanalizy mowi: trwanie przy naiwnym indywidualizmie, dziecinnym przy-
wigzaniu do wlasnego ,.ja” moze tylko poglebi¢ [...] symptom. Nie pomoga tu nowoczesne
lekarstwa na bol duszy, ktorych cztonkowie wspotczesnych spoteczenstw, jako konsumenci,
pochtaniaja wigcej 1 wigceej. [...] Psychoanaliza pozwala nam zada¢ pytanie: czy mamy by¢ ma-
rionetkami [...] podporzadkowanymi egoistycznie zorientowanym teoriom racjonalnego wy-
boru, [...] maszynami konkurujacymi na rynku w pogoni za ,,szczgsciem”, czy tez dostrzezemy
tragizm bycia cztowiekiem nawet w spoteczenstwie dostatku, dostrzezemy, ze ,,szczgscie” wy-
petniajace istotowy brak w cztowieku to jedynie proteza, kolejny gadzet majacy nas przekonac,
ze w tej indywidualistycznie zorientowanej spotecznosci odnalezlismy najlepszy z mozliwych
Swiatow (Kropiwnicki, 2008).
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SUMMARY

PROPER NAMES AS SYMPTOMS OF CULTURE (BASED ON THE EXAMPLE
OF AUTO-THERAPEUTIC GUIDEBOOKS TITLES)

The article discusses the issue of proper names defined as symptoms of culture. The first part is
of a theoretical character and develops the theory of symptomatology of culture in the context of
semiotics (Ch. Peirce), psychology and psychoanalysis (S. Freud and J. Lacan), and onomastics.
Symptomatology of culture is a practice of interpreting a certain group of texts of culture and ex-
tracting common qualitative traits within them. This is especially in the case of those traits specific
to them and often encountered, which could testify to particular serious and deeply-rooted social
phenomena leading to their appearance.

In the empirical part the author presents a way of using (onymic) symptomatology in practice
to research modern culture. She uses the examples of popular psychological and auto-therapeutic
guidebooks and treats them as linguistic symptomatic forms of the most significant linguistic and
cultural phenomena along with their social causes and functions which are often dysfunctional or
abnormal in character. The analysis comprises the most typical conceptual and syntactic construc-
tions encountered in the group.

Key words: semiotics, psychoanalysis, symptoms of culture, titles, psychological guidebooks
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